
【朝食について】

朝食は食べていますか

【朝食について】

誰と食べることが多いですか

（設問1で①②と回答した方のみ）

【朝食について】

主食は主に何を食べますか

（設問1で①②と回答した方のみ）

【朝食について】

あてはまる理由を選んでください

（設問1で③朝食をたべない。と回答した方のみ）

【帰宅後のおやつについて】

食べる頻度はどの程度ですか

【帰宅後のおやつについて】

よく食べているものは何ですか

（設問6で①②と回答した方のみ）

【夕食について】

誰と食べることが多

いですか

【夕食について】

何時頃に食べるこ

とが多いですか

【夕食について】

外食を利用します

か

【好き嫌いについて】

お子さんは好き嫌いが

ありますか

【好き嫌いについて】

設問13で①、②答えた方はどのような言葉がけ

をしていますか

【保育園の給食について】

園の給食に期待するものは

何ですか

園の給食や食育活動にご意見ご感想がありましたらご記入ください

①ほとんど毎日食べている ③子供だけ ②パン ②時々食べている ①市販のお菓子、アイス、ゼリー ①家族そろって ③19時台 ②週1～2回 ③ない

①栄養バランス,②おいしさ,

③行事食の提供,④子どもが

好きな料理,⑤旬を感じる献

立,⑥友達と楽しく食べる

①ほとんど毎日食べている ②大人の家族誰かと ②パン ①ほとんど毎日食べている
③チーズ、ヨーグルトなどの乳製品,④夕

食の一部
②大人の家族誰かと ②18時台

①ほとんど利用し

ない
②少しある

親がまず食べておいしいよ～と声かけして一緒

に食べてみる
①栄養バランス,②おいしさ

①ほとんど毎日食べている ②大人の家族誰かと ②パン ②時々食べている
④夕食の一部,⑤その他,①市販のお菓

子、アイス、ゼリー
②大人の家族誰かと ②18時台 ④月に数回 ①ある

○大人が食べたフリして美味しい！とやってか

ら

食べさせてみる

○だめだった場合、他の味が濃い料理と混ぜて

食べさせてしまいます

①栄養バランス,③行事食の

提供,⑤旬を感じる献立,⑥友

達と楽しく食べる

①ほとんど毎日食べている ②大人の家族誰かと ①ごはん ③食べていない ②大人の家族誰かと ②18時台 ④月に数回 ①ある

美味しいよ／食べられたらかっこいい！／(保育

園の)お兄ちゃんみたいに、うんていができるよ

うになるよ／お野菜食べないとうんちが出なく

て苦しくなっちゃうよ

①栄養バランス,②おいしさ,

⑥友達と楽しく食べる,④子

どもが好きな料理,⑤旬を感

じる献立,③行事食の提供

家庭では同じものばかりになってしまっていて、園のおいしい給食や先生方の声掛けに頼ってば

かりですが本当に助かっています。いつもありがとうございます。

①ほとんど毎日食べている ②大人の家族誰かと ①ごはん ③食べていない ②大人の家族誰かと ①17時台 ②週1～2回 ②少しある
①栄養バランス,⑤旬を感じ

る献立
乳児にもぜひ畑で採れた野菜などを見せたり触らせてあげたりして欲しいです！

①ほとんど毎日食べている ②大人の家族誰かと ①ごはん ③食べていない ②大人の家族誰かと ②18時台
①ほとんど利用し

ない
①ある 特になし

⑤旬を感じる献立,①栄養バ

ランス

①ほとんど毎日食べている ②大人の家族誰かと ①ごはん ①ほとんど毎日食べている ①市販のお菓子、アイス、ゼリー ②大人の家族誰かと ②18時台
①ほとんど利用し

ない
①ある

①栄養バランス,⑥友達と楽

しく食べる,⑤旬を感じる献

立

①ほとんど毎日食べている ②大人の家族誰かと ②パン ②時々食べている

④夕食の一部,①市販のお菓子、アイス、

ゼリー,②果物,③チーズ、ヨーグルトな

どの乳製品

②大人の家族誰かと ②18時台
①ほとんど利用し

ない
①ある

日によって好き嫌いが分かれるので、今日は違

うか～と声がけして、別のものを用意します。

①栄養バランス,⑥友達と楽

しく食べる
いつも美味しい給食ありがとうございます！！

①ほとんど毎日食べている ②大人の家族誰かと ①ごはん ①ほとんど毎日食べている ①市販のお菓子、アイス、ゼリー ①家族そろって ②18時台 ②週1～2回 ①ある 美味しいから食べてみよう
①栄養バランス,⑥友達と楽

しく食べる
いつも栄養のあるご飯をありがとうございます。

①ほとんど毎日食べている ②大人の家族誰かと ①ごはん ③食べていない ②大人の家族誰かと ②18時台
①ほとんど利用し

ない
②少しある

人形に食べさせるふりをして、「おいしくたべ

てるよ～」など言っています

①栄養バランス,⑤旬を感じ

る献立,③行事食の提供,⑥友

達と楽しく食べる

①ほとんど毎日食べている ①家族そろって ①ごはん ②時々食べている ②果物 ①家族そろって ②18時台 ④月に数回 ②少しある

⑥友達と楽しく食べる,①栄

養バランス,⑤旬を感じる献

立

いつも美味しい給食を作って頂き有り難うございます。娘は保育園の玄関に飾ってある給食の献

立を毎日嬉しそうに見ています??その様子を見ていると給食の時間が楽しみなんだなぁと感じま

す??

今後ともよろしくお願いします。

①ほとんど毎日食べている ②大人の家族誰かと ①ごはん ②時々食べている ④夕食の一部,②果物,⑤その他 ①家族そろって ③19時台
①ほとんど利用し

ない
②少しある

大人が食べるのを見せながら、「おいしいよ、

食べてみよう」

①栄養バランス,②おいしさ,

③行事食の提供,⑤旬を感じ

る献立,⑥友達と楽しく食べ

る

①ほとんど毎日食べている ②大人の家族誰かと ④その他 ②時々食べている

①市販のお菓子、アイス、ゼリー,②果

物,③チーズ、ヨーグルトなどの乳製品,

④夕食の一部

①家族そろって ②18時台 ②週1～2回 ②少しある

①栄養バランス,②おいしさ,

⑥友達と楽しく食べる,④子

どもが好きな料理

美味しいと言っています

①ほとんど毎日食べている ①家族そろって ②パン ①ほとんど毎日食べている ①市販のお菓子、アイス、ゼリー ①家族そろって ①17時台 ②週1～2回 ①ある 美味しいよという ②おいしさ,①栄養バランス

①ほとんど毎日食べている ②大人の家族誰かと ②パン ③食べていない ③子どもだけ ①17時台 ②週1～2回 ①ある 一口頑張ってみよう、だめなら次頑張ろう
②おいしさ,⑤旬を感じる献

立,⑥友達と楽しく食べる
いつも美味しい給食をありがとうございます。

①ほとんど毎日食べている ②大人の家族誰かと ①ごはん ①ほとんど毎日食べている
①市販のお菓子、アイス、ゼリー,②果

物,③チーズ、ヨーグルトなどの乳製品
①家族そろって ②18時台 ④月に数回 ①ある

一口でも食べよう！

(食べたら褒める)

①栄養バランス,②おいしさ,

③行事食の提供,④子どもが

好きな料理,⑤旬を感じる献

立,⑥友達と楽しく食べる

①ほとんど毎日食べている ②大人の家族誰かと ②パン ③食べていない ①家族そろって ②18時台
①ほとんど利用し

ない
③ない

①栄養バランス,②おいしさ,

③行事食の提供,④子どもが

好きな料理,⑤旬を感じる献

立,⑥友達と楽しく食べる

①ほとんど毎日食べている ②大人の家族誰かと ①ごはん ②時々食べている ①市販のお菓子、アイス、ゼリー ①家族そろって ②18時台 ②週1～2回 ①ある

デザート食べる人は（苦手な食べ物）も食べ

て。

ちょっとだけ食べてみよう！

パパ、ママはこれ大好き！

①栄養バランス,②おいしさ,

⑤旬を感じる献立,⑥友達と

楽しく食べる

日々食事をご準備いただきありがとうございます。



【朝食について】

朝食は食べていますか

【朝食について】

誰と食べることが多いですか

（設問1で①②と回答した方のみ）

【朝食について】

主食は主に何を食べますか

（設問1で①②と回答した方のみ）

【朝食について】

あてはまる理由を選んでください

（設問1で③朝食をたべない。と回答した方のみ）

【帰宅後のおやつについて】

食べる頻度はどの程度ですか

【帰宅後のおやつについて】

よく食べているものは何ですか

（設問6で①②と回答した方のみ）

【夕食について】

誰と食べることが多

いですか

【夕食について】

何時頃に食べるこ

とが多いですか

【夕食について】

外食を利用します

か

【好き嫌いについて】

お子さんは好き嫌いが

ありますか

【好き嫌いについて】

設問13で①、②答えた方はどのような言葉がけ

をしていますか

【保育園の給食について】

園の給食に期待するものは

何ですか

園の給食や食育活動にご意見ご感想がありましたらご記入ください

①ほとんど毎日食べている ②大人の家族誰かと ②パン ②作る時間がない ①ほとんど毎日食べている ①市販のお菓子、アイス、ゼリー ②大人の家族誰かと ②18時台 ①ある 乾杯しようと言って苦手な牛乳飲んでいます。 ①栄養バランス いつも美味しくて栄養のある食事を作って下さりありがとうございます。

①ほとんど毎日食べている ①家族そろって ②パン ①ほとんど毎日食べている ①市販のお菓子、アイス、ゼリー ②大人の家族誰かと ②18時台 ②週1～2回 ①ある
あーんしてあげるね、一緒に食べよう、全部食

べたら好きな物おかわりできるよ、など。

①栄養バランス,③行事食の

提供,⑤旬を感じる献立,⑥友

達と楽しく食べる

給食で子供に人気のメニューを教えてほしいです。

また、上の子は、保育園で育てた野菜は食べられるようになったので、育てるのは難しいです

が、調理前の野菜を観察するような機会があればありがたいです。

①ほとんど毎日食べている ②大人の家族誰かと ②パン ③食べていない ②大人の家族誰かと ②18時台 ④月に数回 ①ある

一口だけ食べてみない？

食べたらデザートあるよ！

など

①栄養バランス,②おいしさ,

③行事食の提供,⑤旬を感じ

る献立,⑥友達と楽しく食べ

る

②時々食べている ②大人の家族誰かと ②パン ④子どもが食べたがらない ②時々食べている ①市販のお菓子、アイス、ゼリー ②大人の家族誰かと ①17時台 ②週1～2回 ②少しある 一回だけは食べてみよう

①栄養バランス,⑤旬を感じ

る献立,⑥友達と楽しく食べ

る,②おいしさ

①ほとんど毎日食べている ③子供だけ ②パン ②時々食べている ①市販のお菓子、アイス、ゼリー ①家族そろって ②18時台 ②週1～2回 ②少しある

食べてほしいなあと少し悲しげに言ってみたり

その時々です。少し食べて嫌な場合、声をかけ

ても食べたがらない場合は諦めています。

①栄養バランス,②おいしさ,

⑤旬を感じる献立,③行事食

の提供

①ほとんど毎日食べている ①家族そろって ①ごはん ③食べていない ①家族そろって ②18時台 ②週1～2回 ①ある

野菜全般食べないことが悩みですが、園では食

べているようなので家では無理強いはしていま

せん。「そうか～イヤか～大きくなったら食べ

られるようになるよ～」と言ってとりあえず引

き下がっています。何かで少しでも野菜を食べ

たら大袈裟に喜んだり褒めたりしています、

「トマトさんも食べてもらって喜んでるよ～」

などと言ったりしています。

①栄養バランス,⑤旬を感じ

る献立,⑥友達と楽しく食べ

る

園での帰りに必ず入り口の掲示を指差しながら「これ食べた！これも食べた！」と教えてくれま

す。園では食べられているようでありがたく思っています。

①ほとんど毎日食べている ②大人の家族誰かと ②パン ②時々食べている ①市販のお菓子、アイス、ゼリー ②大人の家族誰かと ②18時台 ④月に数回 ②少しある 一口食べよう
①栄養バランス,③行事食の

提供,⑤旬を感じる献立

いつも栄養、楽しい給食をありがとうございます。

家では使わない食材が多く、園での提供に感謝しています。

行事食も家ではやってあげられないことも多いのでありがたいです。

①ほとんど毎日食べている ②大人の家族誰かと ①ごはん ③食べていない ②大人の家族誰かと ②18時台 ④月に数回 ②少しある

嫌いだとわかっていても、お皿に乗せ1口はがん

ばろうねと声をかけている。野菜の特徴、色や

形などそういった話をして興味が湧くようにし

たり、一緒に料理する。

①栄養バランス,②おいしさ,

⑥友達と楽しく食べる,⑤旬

を感じる献立

いつもありがとうございます。よく飾ってある食べたメニューをみて、美味しかったと言うこと

があります。作り方、味付け知りたいなと思います。知る機会があったら嬉しいです。

①ほとんど毎日食べている ②大人の家族誰かと ①ごはん ①ほとんど毎日食べている ①市販のお菓子、アイス、ゼリー ②大人の家族誰かと ①17時台 ④月に数回 ①ある おいしいからちょっとだけ食べてみよう

①栄養バランス,②おいしさ,

④子どもが好きな料理,⑥友

達と楽しく食べる

梅ジュースつくったり、とうもろこしの皮をむいたり、野菜を育ててとらせてくれたり、おうち

ではできないことをたくさん経験させていただいてとてもありがたいです。

①ほとんど毎日食べている ②大人の家族誰かと ①ごはん ①ほとんど毎日食べている ①市販のお菓子、アイス、ゼリー,②果物 ①家族そろって ②18時台 ④月に数回 ①ある

(お兄ちゃんになりたい気持ちが強いので)赤

ちゃんの時は食べてたよ。

1つ食べれたら好きなおかずをママのと交換。

1回食べてみて嫌いなら食べなくてもいいけど食

べないで嫌いって言うのは悲しいな。

①栄養バランス,⑥友達と楽

しく食べる

①ほとんど毎日食べている ①家族そろって ①ごはん ⑤その他 ①ほとんど毎日食べている ①市販のお菓子、アイス、ゼリー,②果物 ②大人の家族誰かと ②18時台 ②週1～2回 ②少しある

「残しても良いけど一口は食べて」「（刺身皿

に一口だけよそって）これだけ食べてくれれば

いいから」

①栄養バランス,②おいしさ

①ほとんど毎日食べている ②大人の家族誰かと ②パン ⑤その他 ③食べていない ①家族そろって ②18時台 ②週1～2回 ②少しある

一口だけでもいいから食べてみよう！

挑戦してみよう！

美味しいよ？ママは食べてみる！美味しい！な

ど

①栄養バランス,③行事食の

提供,⑤旬を感じる献立,⑥友

達と楽しく食べる

お弁当の日が2カ月に1回に減ると嬉しいです。

またおやつがフルーツNGなのでレパートリーに困りがちです。お弁当の日のおやつは園支給にし

てくださるととても嬉しいです。

いつもありがとうございます。

よろしくお願いいたします。

①ほとんど毎日食べている ②大人の家族誰かと ②パン ②時々食べている ①市販のお菓子、アイス、ゼリー ②大人の家族誰かと ②18時台 ④月に数回 ③ない
①栄養バランス,⑤旬を感じ

る献立

保育園に行きたくないと朝グズっても、「今日の給食〇〇だよ」と言うと、たいてい喜んで登園

するくらい給食が好きです。何ヶ月に一度とかでもいいので、子供たちに人気だったメニューの

レシピを園だよりとかで教えていただけたら、家でも作れていいなと思っています。



【朝食について】

朝食は食べていますか

【朝食について】

誰と食べることが多いですか

（設問1で①②と回答した方のみ）

【朝食について】

主食は主に何を食べますか

（設問1で①②と回答した方のみ）

【朝食について】

あてはまる理由を選んでください

（設問1で③朝食をたべない。と回答した方のみ）

【帰宅後のおやつについて】

食べる頻度はどの程度ですか

【帰宅後のおやつについて】

よく食べているものは何ですか

（設問6で①②と回答した方のみ）

【夕食について】

誰と食べることが多

いですか

【夕食について】

何時頃に食べるこ

とが多いですか

【夕食について】

外食を利用します

か

【好き嫌いについて】

お子さんは好き嫌いが

ありますか

【好き嫌いについて】

設問13で①、②答えた方はどのような言葉がけ

をしていますか

【保育園の給食について】

園の給食に期待するものは

何ですか

園の給食や食育活動にご意見ご感想がありましたらご記入ください

①ほとんど毎日食べている ③子供だけ ②パン ②時々食べている ④夕食の一部 ②大人の家族誰かと ②18時台 ②週1～2回 ①ある 一口食べてみよう

①栄養バランス,⑤旬を感じ

る献立,⑥友達と楽しく食べ

る

食品も物価高の影響をうけ高騰していますし、給食費を上げるにしても家庭事情により、難しい

ことかと思います。

ただ、我が家では（親の責任ではあるのですが)お家でのご飯が手抜きになることも多く、園での

給食は栄養のバランスが取れたものであると嬉しいです。また、郷土料理などにも疎いため、園

で季節や行事、地元の料理などがメニューにあり、ありがたく思います。家では好き嫌いが多い

ですが、園でお友達と食べることで食べる楽しさや、マナーが身につくと良いなと感じます。

①ほとんど毎日食べている ③子供だけ ①ごはん ①ほとんど毎日食べている ①市販のお菓子、アイス、ゼリー ③子どもだけ ②18時台 ④月に数回 ②少しある
この小さいの一個は頑張れる？食べれたらもの

すごく褒める。

①栄養バランス,②おいしさ,

③行事食の提供,⑤旬を感じ

る献立,⑥友達と楽しく食べ

る,④子どもが好きな料理

①ほとんど毎日食べている ②大人の家族誰かと ②パン ②時々食べている
③チーズ、ヨーグルトなどの乳製品,④夕

食の一部
②大人の家族誰かと ②18時台 ④月に数回 ②少しある 一口だけがんばってだめならやめていいよ

①栄養バランス,②おいしさ,

⑤旬を感じる献立,③行事食

の提供,⑥友達と楽しく食べ

る

いつも給食は完食してるので助かっています。

ありがとうございます。

①ほとんど毎日食べている ②大人の家族誰かと ②パン ②時々食べている ①市販のお菓子、アイス、ゼリー ①家族そろって ②18時台
①ほとんど利用し

ない
①ある

①栄養バランス,⑥友達と楽

しく食べる

①ほとんど毎日食べている ②大人の家族誰かと ①ごはん ③食べていない ①家族そろって ②18時台 ④月に数回 ①ある 一口頑張ろう！ダメなら残してオッケー！ ①栄養バランス
いつも美味しく栄養バランスの整った給食をありがとうございます！家庭で好き嫌いが多い分、

給食で色々な食材や料理にチャレンジさせていただいているので、本当にありがたいです。

①ほとんど毎日食べている ①家族そろって ①ごはん ③食べていない ②大人の家族誰かと ②18時台 ②週1～2回 ②少しある
ちょっと食べてみたらどうかなとか、味見で少

しかじってみたらどう？とか。

②おいしさ,⑤旬を感じる献

立,⑥友達と楽しく食べる

野菜の栽培や行事食など含め、楽しい企画をありがとうございます！楽しく食事しているのが感

じられます。引き続きよろしくお願いします。

①ほとんど毎日食べている ②大人の家族誰かと ①ごはん ②時々食べている ①市販のお菓子、アイス、ゼリー ②大人の家族誰かと ③19時台 ②週1～2回 ③ない
⑤旬を感じる献立,①栄養バ

ランス,②おいしさ

毎日美味しく食べているようで、いつも帰りの時間に「今日は◯◯食べた～。◯◯が好きだっ

た！」等、話してくれます。

特に季節の行事？（直近だと七夕）の給食で、「今日は七夕だったから、お星さまのにんじん

だった！」のように、特別感のある一品がある日は、とても楽しそうに話してくれます。家だと

なかなか、そのひと手間ができないので、ありがたいです…！

園で育てた食材が給食に出てくるのも、誇らしげに話してくれるので（笑）、楽しんでいるなぁ

と感じます。いつもありがとうございます。

①ほとんど毎日食べている ①家族そろって ②パン ①ほとんど毎日食べている ①市販のお菓子、アイス、ゼリー ②大人の家族誰かと ②18時台 ④月に数回 ①ある ちょっとでも良いから食べなさい。
①栄養バランス,⑤旬を感じ

る献立

①ほとんど毎日食べている ②大人の家族誰かと ②パン ①ほとんど毎日食べている ①市販のお菓子、アイス、ゼリー ②大人の家族誰かと ②18時台 ②週1～2回 ①ある
①栄養バランス,③行事食の

提供

①ほとんど毎日食べている ②大人の家族誰かと ②パン ③食べていない ②大人の家族誰かと ③19時台 ②週1～2回 ②少しある
一口だけでも食べよう

食べたら風邪ひかなくなるよ
⑥友達と楽しく食べる

いつも美味しそうなごはんです。

苦手な食材も給食では食べれると聞いています。

①ほとんど毎日食べている ③子供だけ ②パン ①ほとんど毎日食べている ①市販のお菓子、アイス、ゼリー ②大人の家族誰かと ②18時台 ②週1～2回 ①ある

一口だけ頑張って食べて３回噛んで、嫌だった

ら出していい、食べれそうだったらそのまま飲

み込んでね、と言っている

①栄養バランス,⑤旬を感じ

る献立,⑥友達と楽しく食べ

る

梅ジュースやとうもろこしの皮剥きなど、家ではあまり経験させてあげられていないことを取り

込んでいただけていて、とてもありがたいです。ありがとうございます！

①ほとんど毎日食べている ③子供だけ ②パン ①ほとんど毎日食べている ①市販のお菓子、アイス、ゼリー ②大人の家族誰かと ②18時台 ②週1～2回 ①ある 一口だけ食べてみよう！
①栄養バランス,⑥友達と楽

しく食べる

保育園ではみんなと一緒に食べるので頑張って野菜も食べているようです。保育園で食べたメ

ニューおいしかったと言う話が出るので家でも作りたいのでレシピを教えていただけたら嬉しい

です。

①ほとんど毎日食べている ①家族そろって ②パン ①ほとんど毎日食べている
①市販のお菓子、アイス、ゼリー,③チー

ズ、ヨーグルトなどの乳製品,②果物
②大人の家族誰かと ③19時台 ④月に数回 ②少しある

全部じゃなくていいから、ひと口食べてみよう

か！

①栄養バランス,⑥友達と楽

しく食べる,②おいしさ,③行

事食の提供

いつもおいしかったと子供が教えてくれます。

園の食事に感謝です。

①ほとんど毎日食べている ①家族そろって ①ごはん ③食べていない ①家族そろって ②18時台
①ほとんど利用し

ない
③ない ①栄養バランス,②おいしさ 気のせいかもしれないが、品数が少なくなっている気がする。

①ほとんど毎日食べている ③子供だけ ②パン ②時々食べている ①市販のお菓子、アイス、ゼリー ①家族そろって ②18時台 ④月に数回 ②少しある
全部じゃなくていいからひとつだけ食べてみて

～
①栄養バランス,②おいしさ

①ほとんど毎日食べている ③子供だけ ②パン ②時々食べている
①市販のお菓子、アイス、ゼリー,③チー

ズ、ヨーグルトなどの乳製品
②大人の家族誰かと ③19時台

①ほとんど利用し

ない
①ある

・ちょっとでもいいからチャレンジしてみよう

と言って、自分で頑張る量を決めさせる。口に

入れたら大袈裟に褒めまくる。

①栄養バランス,⑤旬を感じ

る献立,⑥友達と楽しく食べ

る,③行事食の提供

いつもありがとうございます。

家では食べない食材も保育園だと好き嫌いなく食べてくれるのでありがたいです。苦手だったも

のも園でおいしく食べれたので家でもチャレンジすることもあり、本当にありがたく思っていま

す。

①ほとんど毎日食べている ②大人の家族誰かと ①ごはん ③食べていない ①家族そろって ③19時台 ②週1～2回 ①ある

一口だけ食べよ！と言って、兄弟みんなで応援

する。

食べたら全員で拍手喝采

①栄養バランス,⑥友達と楽

しく食べる,⑤旬を感じる献

立

いつも美味しい給食をありがとうございます。

家では少食で不安ばかりでしたが、給食はもりもり食べてくれたことで、とても安心できまし

た。

自分たちで収穫した野菜を食べたり、下ごしらえしせてもらえることが、食育につながっていい

なと思います。

①ほとんど毎日食べている ②大人の家族誰かと ②パン ①ほとんど毎日食べている ①市販のお菓子、アイス、ゼリー ②大人の家族誰かと ②18時台 ②週1～2回 ①ある 一口だけ食べてみようか。

①栄養バランス,②おいしさ,

③行事食の提供,④子どもが

好きな料理,⑤旬を感じる献

立,⑥友達と楽しく食べる

①ほとんど毎日食べている ③子供だけ ④その他 ②時々食べている
①市販のお菓子、アイス、ゼリー,③チー

ズ、ヨーグルトなどの乳製品
②大人の家族誰かと ②18時台

①ほとんど利用し

ない
①ある

三口だけ食べてみよう　小さくしたから食べて

みよう

①栄養バランス,③行事食の

提供,⑤旬を感じる献立,⑥友

達と楽しく食べる,②おいし

さ



【朝食について】

朝食は食べていますか

【朝食について】

誰と食べることが多いですか

（設問1で①②と回答した方のみ）

【朝食について】

主食は主に何を食べますか

（設問1で①②と回答した方のみ）

【朝食について】

あてはまる理由を選んでください

（設問1で③朝食をたべない。と回答した方のみ）

【帰宅後のおやつについて】

食べる頻度はどの程度ですか

【帰宅後のおやつについて】

よく食べているものは何ですか

（設問6で①②と回答した方のみ）

【夕食について】

誰と食べることが多

いですか

【夕食について】

何時頃に食べるこ

とが多いですか

【夕食について】

外食を利用します

か

【好き嫌いについて】

お子さんは好き嫌いが

ありますか

【好き嫌いについて】

設問13で①、②答えた方はどのような言葉がけ

をしていますか

【保育園の給食について】

園の給食に期待するものは

何ですか

園の給食や食育活動にご意見ご感想がありましたらご記入ください

①ほとんど毎日食べている ①家族そろって ①ごはん ①ほとんど毎日食べている
①市販のお菓子、アイス、ゼリー,⑤その

他
②大人の家族誰かと ②18時台 ④月に数回 ①ある

無理に食べさせることはしてません。苦手な野

菜など一口食べれたらシールを貼って、できた

ご褒美のシール集めしてます。

①栄養バランス,②おいしさ,

⑤旬を感じる献立,⑥友達と

楽しく食べる

いつも子どもたちの栄養バランスなどを考えて、美味しい給食を作ってくださり、ありがとうご

ざいます。また、野菜を自分たちで育てて食べるなど食育の経験は、苦手な野菜を少しでも食べ

てみる挑戦のきっかけとなったりと、とても貴重な経験をありがとうございます。

物価高騰などさまざな事情の影響もあるかと思いますが、少し給食やおやつにたんぱく質が足り

ないように感じることもあります。もし可能でしたら、ご検討いただけますと幸いです。

①ほとんど毎日食べている ①家族そろって ②パン ③食べていない ②大人の家族誰かと ②18時台
①ほとんど利用し

ない
③ない

①栄養バランス,②おいしさ,

③行事食の提供,⑤旬を感じ

る献立,⑥友達と楽しく食べ

る

①ほとんど毎日食べている ②大人の家族誰かと ②パン ③食べていない ②大人の家族誰かと ①17時台
①ほとんど利用し

ない
③ない

①栄養バランス,②おいしさ,

③行事食の提供,④子どもが

好きな料理,⑤旬を感じる献

立,⑥友達と楽しく食べる

園で育てているきゅうりやトマトを送り迎えの時に見ているのですが、育ってたものが収穫され

てなくなってるのを見ると、園で食べたのかな～？♪と嬉しくなります??

①ほとんど毎日食べている ③子供だけ ②パン ①ほとんど毎日食べている ①市販のお菓子、アイス、ゼリー ③子どもだけ ①17時台
①ほとんど利用し

ない
②少しある

ちょっとだけ食べてみるー？

わーおいしーい（たべるふりをしてみる）

⑥友達と楽しく食べる,⑤旬

を感じる献立

家だと偏りがちなメニューですが

園では様々な献立を食べてほしいです。

①ほとんど毎日食べている ①家族そろって ①ごはん ①ほとんど毎日食べている ③チーズ、ヨーグルトなどの乳製品 ①家族そろって ③19時台 ④月に数回 ①ある

①栄養バランス,③行事食の

提供,②おいしさ,⑥友達と楽

しく食べる

①ほとんど毎日食べている ③子供だけ ②パン ①ほとんど毎日食べている ①市販のお菓子、アイス、ゼリー ②大人の家族誰かと ②18時台
①ほとんど利用し

ない
②少しある

本当に食べられない物は無理に食べさせない。

苦手だけど食べれる物は少し食べさせる。

①栄養バランス,⑥友達と楽

しく食べる


